
Программное обеспечение учебного процесса 2023-2024 учебный год 

 
№ 

п/п 

Направленность Вид программы Дисциплина Форма 

обучения 

Нормативный 

срок обучения 

Уровень 

программы 

Возраст 

обучающихся  

Язык на 

котором 

ведется 

обучение 

1 
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Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«По координационным видам 

спорта» 

аэробика, 

прыжки на 

батуте 

очная 1 год (132ч) ознакомительный 5-7 русский 

2 Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Силовой подготовки» 

гиревой 

спорт, 

тяжелая 

атлетика 

очная 1 год (264ч) базовый 7-17 русский 

3 Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа по 

«Настольному теннису» 

настольный 

теннис 

очная 1 год (264ч) базовый 6-17 русский 

4 Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа по 

«Футболу» 

футбол очная 1 год (264ч) базовый 6-17 русский 

5 Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа по 

«Спортивной акробатике» 

спортивная 

акробатика 

очная 1 год (132ч) ознакомительный 3-5 русский 

6 Дополнительная образовательная 

программа спортивной 

подготовки по «Тяжелой 

атлетике» 

 

тяжелая 

атлетика 

очная На период 

срока 

действия 

ФССП 

Все этапы 

подготовки 

 9 и старше русский 



7 Дополнительная образовательная 

программа спортивной 

подготовки по «Гиревому 

спорту» 

 

гиревой 

спорт 

очная На период 

срока 

действия 

ФССП 

Все этапы 

подготовки 

9 и старше русский 

8 Дополнительная образовательная 

программа спортивной 

подготовки по «Настольному 

теннису» 

настольный 

теннис 

очная На период 

срока 

действия 

ФССП 

Все этапы 

подготовки 

7 и старше русский 

9 Дополнительная образовательная 

программа спортивной 

подготовки по «Прыжкам на 

батуте» 

прыжки на 

батуте 

очная На период 

срока 

действия 

ФССП 

Все этапы 

подготовки 

7 и старше русский 

10 Дополнительная образовательная 

программа спортивной 

подготовки по «Футболу» 

футбол очная На период 

срока 

действия 

ФССП 

Все этапы 

подготовки 

8 и старше русский 

11 Дополнительная образовательная 

программа спортивной 

подготовки по «Фитнес-

аэробике» 

фитнес-

аэробика 

очная На период 

срока 

действия 

ФССП 

Все этапы 

подготовки 

7 и старше русский 

12 Дополнительная образовательная 

программа спортивной 

подготовки по «Спортивной 

акробатике» 

Спортивная 

акробатика 

очная На период 

срока 

действия 

ФССП 

Все этапы 

подготовки 

6 и старше русский 
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