
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

спортивной школы им. В.Н. Мачуги ст. Переясловской муниципального 

образования Брюховецкий район на 2023 -2024 учебный год 

 

1. Продолжительность учебного года 
Начало учебного года  - 01.09.2023г.  

Начало учебных занятий - с 01.09.2023г. 

Окончание учебных занятий – 31.08.2024г. 

Продолжительность учебного года: 

 

по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

программам в спортивно – оздоровительных группах (СО) – 44 недели; 

по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки – 52 недели. 

 

2. Регламент образовательного процесса 

По дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

программам: 

 по132 – часовой нагрузке (3 часа в неделю): 3 занятия в неделю по 1 

академическому часу;  

 по 264 – часовой нагрузке   (6 часов в неделю): 3 занятия в неделю по 2 

академических часа; 

 

По дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки: 

 

- 1 год обучения этап начальной подготовки 312 – часовой нагрузке (6 

часов в неделю): продолжительность одного учебно-тренировочного занятия 

не должно превышать 2 астрономических часа; 

- 2 и 3 год обучения этап начальной подготовки 416 – часовой нагрузке 

(8 часов в неделю): 4 занятия в неделю по 2 астрономических часа; 

 

- 1,2,3 год учебно-тренировочного этапа: 

520 – часовой нагрузке (10 часов в неделю): 5 занятий в неделю по 2 

астрономических часа; 

624 – часовой нагрузке (12 часов в неделю): 6 занятий в неделю по 2 

астрономических часа.  

- 4 и 5 год учебно-тренировочного этапа: 

624 – часовой нагрузке (12 часов в неделю): 6 занятий в неделю по 2 

астрономических часа; 

728 - часовой нагрузке (14 часов в неделю): 6 занятий в неделю (4 

занятия по 2 астрономических часа, 2 занятия по 3 астрономических часа); 

780 - часовой нагрузке (15 часов в неделю): 6 занятий в неделю (3 

занятия по 2 астрономических часа, 3 занятия по 3 астрономических часа); 



832 - часовой нагрузке (16 часов в неделю): 6 занятий в неделю (2 

занятия по 2 астрономических часа, 4 занятия по 3 астрономических часа); 

 

- этап совершенствования спортивного мастерства: 

832 - часовой нагрузке (16 часов в неделю): 6 занятий в неделю (2 

занятия по 2 астрономических часа, 4 занятия по 3 астрономических часа); 

936 - часовой нагрузке (18 часов в неделю): 6 занятий в неделю по 3 

астрономических часа; 

1040 - часовой нагрузке (20 часов в неделю): 6 занятий в неделю (2 

занятия по 4 астрономических часа, 4 занятия по 3 астрономических часа). 

 

3. Этапы образовательного процесса 

 
Этапы 

образовательного 

процесса 

Дополнительные 

общеобразовател

ьные 

общеразвивающ

ие программы 

Дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки 

Спортивно-

оздоровительная 

этап 

начальной 

подготовки 

учебно-

тренировочн

ого этапа 

этап 

совершенствов

ания 

спортивного 

мастерства 
Начало учебного 

года 

01.09.2023 01.09.2023 01.09.2023 01.09.2023 

Продолжительн

ость учебного 

года 

44 недели 52 недели 52 недели 52 недели 

Продолжительн

ость одного 

занятия 

45 мин 60 мин 60 мин 60 мин 

Промежуточная 

аттестация 

- 20-27 мая 20-27 мая 20-27 мая 

Итоговая 

аттестация 

- 20-27 мая 20-27 мая 20-27 мая 

Окончание 

учебного года 

31.08.2024 31.08.2024 31.08.2024 31.08.2024 
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