
 

Ваша профессия – тренер! 
 

Вы тренер! Преподаватель спорта. Воспитатель. 

Учитель  спортивной молодежи. 
 

Вы дарите ей не только радость от достигнутых спортивных 

успехов, но и большое, ни с чем несравнимое удовлетворение от 

чувства силы, выносливости, ловкости, от приобретенного отличного 

здоровья и высокой работоспособности, от сознания развитой воли. 

Дорогой тренер! Что вас позвало на этот нелегкий, но благородный 

труд воспитания молодежи?  

- Побеждать, быть первым. 
 

Наука побеждать в спорте - есть прежде всего наука о спортивной 

подготовке и управлении ею. Многообразная и сложная система 

спортивной подготовки реализуется по своим законам, которые 

нуждаются в вашем творческом управлении, соответствующим 

индивидуальным особенностям спортсмена. 

Работа ваша нелегкая, но благодарная, и дело не только в успехах, 

достигнутых вашими учениками. Сегодня очень велико 

воспитательное значение спортивных занятий.  Вы хорошо знаете, что 

подготовка спортсменов, повышение их спортивного мастерства 

определяется многими факторами и условиями. Но главную роль 

играет оптимальная реализация вами и вашими учениками передовой 

системы спортивной подготовки, ваше четкое педагогическое 

руководство. Ваши ученики должны твердо усвоить, что достигнуть 

высоких результатов им ничто не поможет, если они не тренировались 

упорно и настойчиво, если их подготовка не была круглогодичной и 

систематической на протяжении ряда лет, если они не соблюдали 

установленные принципы и правила. 

 

Тренер помни, что знания, опыт, влюбленность в свою 

работу, постоянный пример служения высокому долгу сделают 

ваших учеников большими спортсменами и людьми с высокими 

моральными качествами. 

 

Успехов Вам!!! 
 


